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oz
Bu makale Adana, Ankara, Diyarbakir, Erzurum, Istanbul ve Kocaeli illerinde ensesti
yasayanlarin ulasabilecegi kurumlarda ¢alisan ¢esitli mesleklerden 98 uzman ile yapilmis yari
yapilandirilmig gorligmelere dayanan “Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anlamak” (2009) isimli
niteliksel aragtirmanin bulgular1 kullanilarak yazilmistir. Uzmanlar ensesti ¢ok kiiciik bir
boliimii goriiniir olan bir buzdag: olarak tarif etmistir. Ensest magdurlar1 her yastan kiz ve
erkek ¢ocuk olabilirken, istismar genellikle dokunma, oksama gibi tacizlerle baslamaktadir.
Baz1 vakalar uzun siire bu sekildeki tacizlerle devam ederken bazilarinda cinsel saldir1 anal ve
vajinal tecaviize varabilmektedir. Saldirganlar basta baba olmak {izere, dede, agabey, amca,
day1 ve kuzen gibi genellikle magdurdan yas¢a biiyiik erkek akrabalardir. Saldirganlar i¢in
ortak sosyo-ekonomik 6zelliklerden s6z etmek miimkiin degildir. Goriismeler her tiirden aile
yapisinda ensestin olabilecegini gostermistir. Ensestin ortaya c¢ikmasinin Oniinde baslica
engeller cocugun kendini ifade etmesinin zorluklari, saldirganin duygusal ve fiziksel tehdit

iceren tutumu, toplumun namus anlayisinin yarattigi baski ve toplumun ve kurumlarin

bireyden Once ailenin biitiinliiglinii korumaktan yana tutumlari olarak sayilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ensest, ¢cocuk istismari, cinsel istismar, aile i¢i siddet, ¢ok
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ABSTRACT

This paper is based on a qualitative research entitled “Understanding the Problem of
Incest in Turkey” (2009) and conducted in Adana, Ankara, Diyarbakir, Erzurum, Istanbul, and
Kocaeli by semi-structured interviews with 98 professionals from different disciplines
working for institutions that might be approached by incest survivors. Experts describe incest
an iceberg of which only a small portion is visible. Incest victims may be girls and boys of all
ages. The abuse in incest usually begins with acts of molestation involving touching and
fondling. Some cases continue with such acts for a long time, while others involve escalating
molestation that might end in anal and vaginal rape. Perpetrators usually male figures of
authority generally fathers followed by grandfathers, brothers, uncles and other older-age
male relatives. Incest offenders have no typical socio-economic background. The findings
indicate that incest might take place in all forms of family structures. The main obstacles in
revealing incest are child's inability to word abuse, offenders physical and emotional threats,
social pressures, and society's and institutions' tendency to protect family rather than

individuals.

Keywords: Incest, child abuse, sexual abuse, domestic violence, multidisciplinary
approach, qualitative research
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GIRIS

Cocuk istismar1 biiyiik bir toplumsal sorun olarak karsimizda bulunmaktadir.
Cocukluk donemi cinsel istismarlarinin biiylik bir kismimi ¢ocugun aile igindeki cinsel
istismari, ensest olusturmaktadir (WHO, 2003:84). Diinyanin bagka iilkelerinde oldugu gibi
Tiirkiye'de de ensest olaylarinin ¢ogunlugu gizli kalmaktadir. Ensestin varligini ve ensestin
cocuga yonelik cinsel saldir1 oldugunu kabul etmek, ensest karsisinda iyi isleyen bir sistemin
gelistirilebilmesi i¢in vazgeg¢ilmez noktalardir. Cocugun cinsel istismari ve 6zellikle de ensest

konusunda Tiirkiye'de az sayida calisma bulunmaktadir.

Bu makale, Ocak 2008 ve Haziran 2009 arasinda 1,5 yil siiren “Tiirkiye'de Ensest

>4

Sorununu Anlamak” isimli arastirma sonuglarina dayanmaktadir! (Cavlin Bozbeyoglu vd.,
2009a). Arastirmanin amaci Tiirkiye'de ensestin goriiniirliigiinii arttirmak, ensestle miicadele
icin gereken sistemi ve halihazirdaki uygulamalarin aksayan yonlerini, ensest olaylariyla
karsilasan ya da karsilasma ihtimali olan uzmanlarin bakisiyla anlamaya ve aktarmaya
caligmaktir. Calisma, ensestle ilgili niceliksel veri iiretme ve genellemelere gitme amaci
tasimayip ensesti ve ensestle miicadelede isleyen sistemin sorunlarini daha derin olarak
anlama hedefi bulunmaktadir. Arastirmada bu hedeflere uygun olarak niteliksel arastirma
yontemleri kullanilmis ve bu yontemlere uygun ornek se¢imi yapilmistir. Saha ¢aligmasi
Adana, Ankara, Diyarbakir, Erzurum, Istanbul ve Kocaeli illerinde gerceklestirilmistir. Saha
calismasiin farkli illerde yapilmasi bu illere ait bagimsiz analizler yapilmasi amacini degil,

arastirma sonuclarmin farkli cografi bolgelerden uzmanlarin bilgi ve deneyimlerine

dayandirilarak zenginlestirilmesi amacini tagimaktadir. Bu nedenle de farkli iller secilmekle

Yazarlar, arastirmanin gergeklesmesi igin sagladigi maddi destek igin Birlesmis Milletler Niifus Fonu'na
(UNFPA), kurumsal alt yap1 i¢in Niifusbilim Dernegi'ne, arastirma danigmani ve alan uzmani olarak katkilari
icin Dog. Dr. Aysen Ufuk Sezgin'e, saha ¢alismasinda gérev alan Hacer Tascene, Nihal Yolsay, Omer Altinsoy,
Zeynep Alpar ve Emine Bademci’ye ve saha galismasinda goriis ve deneyimlerini arastirma ekibi ile paylasan
farklt mesleklerden uzmanlara tesekkiir ederler.
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kalmamuis, bu iller farkli bolgelerden ve ayrica bulunduklar: bolgeler i¢in ¢ekim merkezi olan

iller arasindan se¢ilmistir.

Arastirmanin amacit magdurun karsi karsiya kaldigr sistemi anlamak oldugundan,
arastirmada goriisiilecek kisiler, ensest magdurlari olarak degil, ensest vakalarin ulastigi ya da
ulagsma ihtimalinin yiiksek oldugu kurumlarda c¢alisan uzmanlar arasindan seg¢ilmistir. Saha
calismasi sirasinda, belirli kurumlarda ¢alisan ve meslekleri aragtirma amacina uygun olarak
secilmis olan kisilere ulagilmasi hedeflendiginden, bu amaca yonelik bir 6rneklem yontemi
izlenerek konu ile ilgili kurumlarin ilgili birimleriyle baglanti kurulmus, yonlendirmelerin
sonucunda da uzmanlara ulasilarak randevu alinmis ve ardindan goriismeler
gerceklestirilmistir. Saha c¢alismasinda ensest yasayanlarin ulagtigit ya da ulagabilecegi
kurumlarda g¢alisan farkli mesleklerden 98 kisi ile goriismeler yapilmigtir. Biri gdriismeci,
digeri gozlemci olan iki arastirmacinin yer aldigi goriismelerin 6énemli bir kisminda (98 kisi
ile yapilan 89 goriismenin 78'1) bant kaydi alinmis ve goriisme sonrasi bu bant kayitlari
¢Ooziimlenmistir. Kurumlarim ya da ilgili uzmanin bant kaydi alinmasin1i onaylamadigi

goriismelerde ise gézlemci tarafindan not alinmistir.

Gortisme yapilan kigiler 0gretmen (rehber 6gretmen ve smif Ogretmeni), hekim
(psikiyatr, cocuk doktoru, ¢cocuk cerrahi, adli tip uzmani ve halk sagligi uzmani), ebe, polis,
hakim, savci, avukat, psikolog (cocuk ve yetiskin psikologu), sosyal hizmet uzmani, sosyolog

ve sivil toplum kurumu ¢alisanlarindan olusmaktadir.

So6z ettigimiz goriismeler sirasinda ensestin nasil yasandigi, neden agiga ¢ikmadigi,
nasil aciga ¢ikarilldigi, magdurlarin goriistiigiimiiz uzmanlara hangi yollarla ulastigi,
magdurun ve saldirganin olayin agiga ¢ikmasiin ardindan hukuksal, psikolojik, sosyal, tibbi

ne tiir destekler aldigini saptamaya yonelik sorular sorulmustur. Goriistilen kisilerin ve bu
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kisilerin calistigt kurumlarin konunun ele alinis1 sirasindaki isleyise dair sorunlarinin
saptanmasina ve ¢Oziimiine iliskin nasil bir fonksiyonu olduguna dair bilgi toplanmistir. Saha
arastirmasinda ayrica uzmanlarin ve kurumlarin fonksiyonlarini daha iyi yerine getirmeleri ve
kurumsal/mesleki isbirliginin Oniiniin acilmasi i¢in gorilisiilen kisilerin oOnerileri de
ogrenilmistir. Arastirmanin asil amaci, gorlistii§limiiz uzmanlarin bizlerle paylastiklart
deneyimlere dayanarak ensestin ortaya ¢ikmasi siirecince ve ortaya ciktiktan sonraki siirecte
yasanan kurumsal zorluklar1 ve uzmanlarin aktardiklar1 sorunlar1 saptamak ve bu sorunlar
paralelinde uzmanlarin onerilerini derleyerek, konunun ¢éziimiine yonelik ¢6ziim Onerileri
gelistirmektir. Ancak bu yazida arastirma bulgularina dayanarak dncelikle, ensest vakalarinin
genel oOzelliklerine, ensest magdurunun kim olduguna, ensest yasanan evde diger ¢ocuklarin
durumuna, hangi davranigin istismar olduguna, ensest saldirganinin kim olduguna, ensestin
yasandig1 aile ortamina iliskin gdzlemlere, daha sonra ise ensestin neden ortaya ¢ikmadigina

dair saptamalar aktarilmaya ¢alisilmustir.

1.ENSEST TANIMI, ENSEST MAGDURU, CINSEL ISTISMAR VE

SALDIRGAN

Kaynaklarda ensestin tek ve kesin bir tanimin1 bulmak miimkiin degildir. Tanim her
disiplinde farklilik gosterir. Amerikan Saglik, Egitim ve Koruma Bolimi'ntiin 1980'deki
tanimina gore; ensest aile icinde ana-baba figiiriine, giicline ve otoritesine sahip kisilerin
cocugu cinsel anlamda istismar etmesi olarak kabul edilmistir. Son ¢alismalarda tizerinde
birlesilen tanima gore ensest; birbiriyle evli olanlar disindaki aile iiyeleri arasinda sozlii-
sOzsiiz, fiziksel, gorsel her tiirlii erotik davranistir (Justice ve Justice,1979). Bu calismada
Tiirkiye'deki toplumsal, hukuksal ve dinsel kurallar1 dikkate alarak miimkiin olan en genis

ensest tanimi yapilmistir. Ensest i¢in kabul edilen taciz, taciz edenin cinsel uyarilmasit ya da
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tatmini i¢in ¢ocuga veya gence yonelmis her tiirlii fiziksel ya da fiziksel olmayan davranisi
icerir. Arastirma cergevesinde taciz edenin kim oldugu konusunda temel Olgiit kan bagi
degildir. Kan bagi olan baba, anne, agabey, abla, amca, dayi, teyze, hala ve dede gibi
akrabalara ek olarak, cocuk {lizerinde anne-baba gibi otoritesi ve sayginlig1 olan genis bir
akraba ve hisim grubu ensest taniminda taciz edenler arasinda sayilir. Ornegin eniste, iivey

anne-baba, livey kardesler bu gruptadir.

Cinsel istismarlarin biiyiik bir cogunlugu bildirilmeyip gizli kaldig i¢in kesin bir oran
vermek miimkiin olmamaktadir. Ancak Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization-
WHO) tahminlerine gore diinya genelinde kiz ¢ocuklarin yiizde 20°si ve erkek c¢ocuklarin
yiizde 10’u ¢cocukluk déneminde cinsel iliskiye zorlanmakta ya da diger cinsel siddet tiirlerine
maruz kalmaktadir (World Health Organization, 2004: 11). Sezgin tarafindan Tiirkiye’de
yapilmis klinik ¢aligmanin bulgularma goére ensest saldirganlarinin %57'sini 6z babalar,
%A4'lnli 6z agabeyler, %13'inli yakin akrabalar, %26'sin1 ise ikinci dereceden akrabalar
olusturmaktadir. Yasal bagvuruda bulunmus, mahkemesi sonuglanmis ya da siiren vakalarda
ise saldirganlarin %39'unu 6z baba, %15'ini 6z agabey, %]17'sini yakin akraba, %28'ini ise
uzak akrabalar olusturmaktadir (Sezgin, 1993). Istanbul’da lise Ogrencisi ergenlik cag1
kadinlar1 arasinda yapilan bir baska calisma da ise 1871 6grenciden kendilerinin doldurdugi
soru kagitlart araciligi ile bilgi toplanmis, aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin %2 ’sinin

ensest saldirtya maruz kaldig1 saptanmistir (Alikasioglu vd., 2005: 251).

Ulkemizde klinik ¢alismalar ve okul ¢alismalar1 disinda sayisal verilere ulasmak hem
ensestin saklanmas1 hem de ulusal kayitlarin olmamasi nedeniyle sinirlidir. Cinsel istismar
konusunda ulusal temsiliyeti olan ilk istatistiksel bilgi Tiirkiye'de Kadma Yonelik Aile ici

Siddet Arastirmasi 2009 verilerine dayanarak {retilmistir. Arasgtirma bulgularmma gore
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kadinlarin %7'si 15 yasindan 6nce cinsel istismara maruz kalmistir. Saldirganlarin % 30’u
yakin akrabadir. Saldirganlarin yakinlik derecesi detayli incelendiginde goriisiilen kadinlarin
% 2,4’lniin babasi tarafindan, %1,7’sinin erkek kardesi/agabeyi tarafindan ve %0,6’sinin
iivey babasi tarafindan 15 yasindan Once istismar edildigi goriilmektedir ( Jansen vd.,

2009:64-65)

Ensest olaylarmin yasal degerlendirilmesinde temel kaynak 26/9/2004 tarih ve
5237sayili Tirk Ceza Kanunu'dur (TCK)?2. Ancak ensest bu kanunda 06zel olarak
tanimlanmamustir. Yasal degerlendirmede onemli bir diger dayanak ise 3/7/2005 tarih 5395
saylli Cocuk Koruma Kanunu'dur’’. Kanun magdur tanigin ifadesine iliskin hususlar ile

cocugu koruyucu ve destekleyici tedbirleri igermektedir.

2.ARASTIRMA BULGULARI

Arastirma bulgularinda ensest vakalarmin genel Ozellikleri iizerinde durulmakta,
ensest magdurunun kim oldugu, ensest yasanan evde diger cocuklarin durumu, hangi
davranigin istismar oldugu, ensest saldirganinin kim oldugu, ensestin yasandigi aile ortami,
ensestin neden aciga c¢ikmadigi ve ensestin ortaya c¢ikartilmasinda egitim ve saglik

kurumlarinin rolunun ne oldugu agiklanmaya c¢aligilmaktadir.

2.1.Ensest magduru kimdir?

Ensest iliskilerde her yastan kiz ve erkek cocuk taciz ve tecaviize maruz
kalabilmektedir. Daha once yapilmis ¢alismalar destekleyecek sekilde, bu arastirmada da
aktarilan ensest vakalar1 arasinda magdurun kiz ¢ocuk oldugu olaylar daha fazladir (WHO,

2003:18).

2 26/9/2004 tarih ve 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu, Altinci Béliim, Madde 103 - http://www.tbmm.gov.tr/
kanunlar/k5237.html) 08.06.2009.

33/7/2005 tarih 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (http://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k5395.html) 08.06.2009.
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Bize aktarilan en kiiclik yastaki magdur, 8 aylikken babasi tarafindan cinsel organina
parmakla dokunularak ve siirtliniilerek taciz edilen bir bebektir. Ancak asagidaki olayda da
oldugu gibi goriistiigimiiz uzmanlarin karsilastiklar1 vakalarda cinsel saldir1 ¢ogunlukla

cocukluk ve ergenlik yaslarinda basglamaktadir.

“16-17 yasinda. Bize olayi okul miidiirii getirdi, kiza babasi sey
vapiyormus falan diye. Kiz tirkekti tabii, fazla bir sey sormadim. Adli tip raporu
kotii gelince konustuk. 10-11 yagslarinda sarkintilik baglamig, sonra tecaviize

kadar varmuis olay...” (Cocuk psikiyatri)

Arastirma sonuglarina gore ileri yaslarda ortaya ¢ikan ensest vakalari, ¢ogunlukla
kiigiik yaglarda baslamis saldirilarin devami niteligindedir. Ancak, az sayida da olsa ilk kez

yetiskin yaslarinda gerceklesen ensest vakalarina rastlanmaktadir.
2.2.Ensest yasanan evde diger ¢cocuklarin durumu

Ayni evde birden cok kiz ve erkek cocuk, aym1 zamanda ya da farkli zamanlarda
istismar edilebilmektedir. Saldirgan kisi, cocuklar biiyiidiik¢e, biliyiilk ¢ocuktan kii¢ligiine
yonelerek cinsel istismarin uzun yillar gizli kalmasin saglayabilmektedir. Bu duruma 6rnek

olabilecek bir vakay1 goriisme yaptigimiz bir savct su sozlerle aktarmistir:

“..sahsin 5 kizi var. Her bir kizimi 3 veya 4 yasindan itibaren istismara
baslyor. Bu ¢ocuklart 9-10 yani cinsel anlayisa yakin veya bilingli, o anlamda
bilgi sahibi olmaya geldigi noktada, birakiyor, bir digerine basliyor. Ve bu

sekilde 5 ¢cocugunu da, ayri ayri taciz etmis.”

Baz1 durumlarda saldirinin ikinci ¢ocuga da yonelmesi, olayin ortaya ¢ikmasini

saglayabilmektedir. Boyle durumlarda, bir ¢ocuk doktorunun bize aktardigi vakadaki gibi,
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anne olay1 tek basina ¢cozemeyecegini fark edip harekete gecebilir. Bu olayda kizinin baba
tarafindan istismar edildigini fark etmesine ragmen yasal yollara basvuramamis bir anne,
¢Oziim olarak kiziyla birlikte uyumaya baslamistir. Bir siire sonra anne, oglunun da baba

tarafinda tacize ugradigin fark edince ilgili bir merkeze danigarak yasal yollara bagvurmustur.

2.3.Hangi davranis istismardir?

Ayni evde birden cok kiz ve erkek cocuk, aym1 zamanda ya da farkli zamanlarda
istismar edilebilmektedir. Ensestte istismar genellikle dokunma, oksama gibi tacizlerle
baslamaktadir. Baz1 vakalar uzun siire bu sekildeki tacizlerle devam ederken bazilarinda taciz
artarak devam etmekte ve anal ve vajinal tecaviize varabilmektedir. Kimi vakalarda ise cinsel
saldirinin dogrudan tecaviizle basladigi goriilmektedir. Saldirganlar genellikle magdurun
direncini ortadan kaldirmak i¢in &diillendirme ya da tehdit yollarmi kullanmaktadirlar.
Ensestin devam etmesi i¢in verilen ddiiller cocuga sevgi gostermek veya kiiciik hediyeler
almaktan, evi onun iizerine yapmaya kadar varan farkli bi¢imlerde olmaktadir. Korkutmak
icin kullanilan yollar ise fiziksel siddet kullanmaktan, kendisini ya da sevdiklerini 6ldiirme

tehdidine kadar varabilmektedir.

Bir psikologun kendisine danisan bir kisi ile ilgili aktardiklari, dokunma ile baslayarak

uzun yillar icerisinde tecaviize varan baba ensestinin drneklerinden biridir:

“..kiz 16 yasinda geliyor buraya ama olay: 4 yasindayken yasamis, o
anda bunu anlamiyor, fark etmiyor, oyun gibi geliyor, bilmiyor ama sonra
diistindiik¢e kendini sugluyor, ofke nébeti geciriyor vesaire, bunu birisiyle
paylasma ihtiyact duyuyor ve burada bize agiliyor... babast zamaninda ona ilgi

duymus, oksamus, fiiliyatta bulunmus...”

2.4.Ensest saldirgam kimdir?
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Ensestten bahsedildiginde goriistiigliimiiz uzmanlar verdikleri 6rneklerde saldirgan
olarak oOncelikle baba, ardindan dede, agabey, amca, dayi, gibi erkek akrabalar
siralamaktadirlar. Saldirganlar ¢ogunlukla otorite sahibi erkeklerdir. Arastirmamiz sirasinda
her yasta ve farkli sosyoekonomik oOzelliklere sahip saldirganin, her yastan kiz ve erkek
cocuguna taciz ve tecaviiziine dair Orneklere rastlanmistir. Arastirma sonuglarnin da
gosterdigi lizere ensest saldirganlar1 sosyolojik olarak belirli kategorilerde kisiler degildirler.
Goriistiiglimiiz uzmanlar saldirganlarin gilindelik hayatlarin1 devam etmelerini engelleyen
psikolojik problemleri olmadigini, dogru ve yanlisi ayirt edebildiklerini, alkolik ya da devamli
issiz olmadiklarim1 belirtmislerdir. Kisacasi arastirma sonuglarma gore ensestte bir tacizci

prototipinin olmadigini séylemek gerekmektedir.

En sik yasanan baba-kiz ve baba-ogul arasindaki istismar iliskisidir. Bu babalar
disaridan bakildiginda birbirlerine benzer Ozelliklere sahip degillerdir. Goriistiiglimiiz bir
avukat kizini, oglunu ve baldizini istismar eden saldirganla ilgili olarak su s6zleri sdylemistir:
“Bunu yapan baba ogretmen. Anne de 6gretmen. Boyle bir seyin icinde egitimin bir 6nemi
olmadigini soylemek igin soyliiyorum.” Bir hakim ise 3-4 yasindaki ¢ocugu taciz ettigi
gerekcesiyle esi tarafinda sikayet edilen babay1 “...namazinda, niyazinda” diye tarif etmistir.
Bir avukat ise bir babanin her iki evliliginden dogan ¢ocuklarini taciz etmesini su sozlerle

aktarmustir:

“..bir erkek ¢cocuguna babasi cinsel tacizde bulunuyor. Anne bu ¢ocukla
ilgili basvuruda bulundugunda ortaya ¢ikti ki bu annenin yetistirdigi iki abla
var, babanin onceki esinden olan... Baba ¢ok kiigiik yaslardan itibaren onlara
cinsel tacizde bulunmus... o kizlar da ¢ok erken yasta evlenerekten kurtulmaya

calismislar.”
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2.5.Ensestin yasandig aile ortami

Uzmanlarca bize aktarilan olaylar, ensest yasanan ailelerin pek ¢ogunun ¢ekirdek aile
formunu tasidigini, 6te yandan genis ailelerden tek ebeveynli ya da ebeveynlerin her ikisinin

de olmadigi ailelere dek her aile yapisinda ensestin yasanabildigini gostermistir.

Ensestin yasandigi ortamla ilgili bir bagska onemli soru da bu durumun sinifsal
konumla iligkisidir. Uzmanlar enseste tiim sosyoekonomik gruplardan ailelerde
rastlanabilecegi goriisiindedir. Her ne kadar kendilerinin rastladiklar1 ve bize aktardiklar
orneklerde diisiik gelir diizeyindeki aileler daha ¢ok temsil ediliyor olsa da bu durumun ¢esitli
aciklamalarin1 yapmak miimkiindiir. Oncelikle gdz 6niinde tutulmasi gereken diisiik gelir

gruplarindan ailelerin toplumun genelinde daha fazla sayida olmasidir.

Pek c¢ok uzman ekonomik giiclin ensestin gizlenmesine neden olabilecegini
belirtmistir. Uzmanlara gore ensestin duyulmasinin neden olacagi bazi kayiplar, yiiksek gelir
diizeyindeki aileler icin daha zor gdze almr. Ustelik bu ailelerde ensest fark edildigi zaman

yargtya yansitilmadan sorunun ailenin kendi olanaklariyla ortbas edilmesi daha olasidir.

Enseste her ortamda rastlanabilecegini ancak ailenin i¢inde oldugu bazi olumsuz

kosullarin cinsel istismar olasiligini arttirdigini sdyleyen psikiyatr kosullar1 soyle siralamigtir:

“..cocugun eger egitimi, temel bakimi, duygusal gereksinimleri ihmale
ugradiysa, aile ekonomik krizdeyse, ailede yiiksek oranda suc¢ isleme varsa ve
yine cinsiyet ayrimciligi ¢ok belirginse ev iginde... Kizlarin son derece
kapatildigi ve erkeklerin egitim ve temel bakim gereksinimlerinin 6n planda
tutuldugu aileler, go¢ edenler, ekonomik krize ugramis aileler, igsizlik sorunu
olanlar ve ozellikle annenin fiziksel herhangi, fiziksel ya da ruhsal bir

rahatsizligr varsa... Yani anne, koruyucu gorevlerini tam olarak yerine
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getiremiyorsa, ihmal ve istismar riski artryor. Ve baba alkolikse... Cogu
birbiriyle i¢ ice. Aile i¢i siddet varsa ozellikle, anne ya da baba, anneye ya da

¢ocuga siddet kullaniyorsa...”

Ensest yasanan ailelerden bazilarinin asir1 ice kapanmis aileler oldugu

gbzlemlenmistir:

“..Aile bir sekilde izoleydi, diger insanlarla karismiyordu, sanki koyle

sorunlart var gibiydi. Denizin ortasinda bir ada gibiydi bu aile...” (Savct)
Goriismelerde anne ile babanin bosanmis olduklari ailelerden de olaylar aktarilmistir:

“...bosanmis bir kari kocaydi tekrar evlenmislerdi. Uvey kardesler
arasinda cinsel istismar olmustu. Aile biiyiikleri iste gelmemek iizere gonderdiler
cocugu. Ancak tabii bizim kiiltiirel ozelliklerimiz nedeniyle iste bayramlar, ozel
gtinler vs. bir yil kadar sonra tekrar bu kardesler yeniden bir araya geldiler ve

tekrar bir cinsel istismara maruz kaldi kiigiik kardes.” (Psikiyatr)

Aile ici cinsel istismar davalarmi takip etmis olan bir avukat kendi deneyimlerine

“«

dayanarak ensest yasanan ailelerde annenin ve saldirgan babanin 6zelliklerini “..ziniversite
mezunu anne, baba da vardi. Hatta taninan biri, mahkemenin filan bile bu adam yapti

dedirtemezsiniz... diyecegi biri de vardi, bir bekgi ailesi de vardi. Dolayisiyla da hani, bence

hi¢bir sekilde genellenemez” seklinde tarif etmistir.

Ensest her tiirden ailede goriilse de, aile bireyleri arasinda iletisimin gii¢lii oldugu
durumlarda ensestin aciga ¢ikarilmasi daha kolay olabilir. Asagidaki durum bu tiir olaylar i¢in

bir ornek teskil etmektedir:
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“10 yaslarindaki iki amca ¢ocugunu, diger amcalarimin 17-18 yasindaki
iki ¢ocugu taciz etmis,... iki ¢ocugu okudugu ilkokuldan, kapidan aliorlar...
lokantaya ya da bakkala gotiiriiliiyorlar, ne istenirse aliniyor ¢ikolata biskiivi
sudur budur, ondan sonra da o kisilerin evlerine gotiiriiltiyor... iki ¢ocuktan bir
tanesi atak, hani basina bir sey gelse ¢ok rahat séyleyebilecek, buna hayir
diyebilecek bir ¢ocuk... o hayir demeyi bilecek diye diisiindiigiim ¢cocuk sonugta
bir giin dayanamiyor ve annesine anlatiyor. Tabii annesi de babasina soyliiyor

ve polise gidiyorlar...” (Sosyal hizmet uzmani)

Goriistiiglimiiz kisiler ensestin yasandigi ailelerde annenin tutumuna iliskin
gozlemlerini aktarip saptamalar yapmuslardir. Arastirmanin bize gosterdigi, toplumun
genelinde var olan “ailedeki sorunlart annenin ¢ozmesi gerektigine” iliskin tutumun
gorlistiiglimiiz kisilerin ¢ogunun ensest konusundaki degerlendirmeleri i¢in de gecerli

oldugudur.

2.6.Ensest neden aciga ¢cikmyor?

Ensest vakalarinin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin sakli kaldig1 konusunda bir fikir birligi
vardir. Ensestle miicadelenin en temel noktasi ensesti ortaya c¢ikarabilmektir. Fakat “ensest
neden agiga ¢ikmiyor?” sorusunun nedenlerini iyice saptamadan agiga ¢ikarmak igin
yapilanlar yetersiz kalacaktir. Ensest vakalarinin uzun siire sakli kalmasi hatta hi¢ ortaya
cikmiyor olmasi pek cok nedene baghdir. Ensest saldirganinin ¢ocugun giivendigi bir yakini
olmasi ve olayin genellikle ¢ocugun kendini giivende hissetmesi beklenen evinde —hatta kendi
yataginda- yasanmasi, magdurun istismar1 ifade etmesini zorlastiran bir durumdur. Magdurun
bu ¢emberden ¢ikmasi i¢in kendisi giivende hissedecegi baska iliskilere ya da ortamlara

ihtiyac1 vardir.

Sosyoloji Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sociological Research - 2010/ 1 13



Alanur CAVLIN BOZBEYOGLU, Ece KOYUNCU, Filiz KARDAM, Altan SUNGUR

2.6.1.Cocugun anlatamama nedenleri

Cocuklarin magduriyetinin ortaya ¢ikarilmasinin oniinde i¢ ige gecen ve birbirini
giiclendiren engeller bulunmaktadir. Bu engelleri arastirma bulgularindan yararlanarak

asagidaki bagliklarda topladik.
* Normallestirme

Cocuk yasadig1 seyden rahatsiz da olsa yasadiklarinin yanlighgini bilemeyecek ve
bunu ifade edemeyecek kadar kiigiik bir yasta olabilir. Erken yasta baslayan taciz ve tecaviiz
cocugun babayla, agabeyle, dedeyle normalde yasanan iligkinin bdyle oldugunu zannedecek
bir algi olusturmasina neden olabilir. Babasi tarafindan taciz edilen 8 yasindaki erkek
¢ocugunun goriistiigiimiiz uzmana aktarmis oldugu ifadeler, ¢ocugun yasadigini nasil

normallestirdigini gostermesi agisindan ¢ok aydinlaticidir:

“..ne yapiyorsunuz, nasil oyun oynuyorsunuz babanla birlikteyken?
dedim. Babam beni gidikliyor, dedi. Once dedi, soyunuyoruz, sonra o beni
gudiklyyor, ben onu gidikliyorum. Sonra ben yiiz iistii yatryorum, sonra babam
beni koltuk altimdan gidikliyor, dedi. Peki dedim poponu da gidiklyyor mu? Oha!
dedi. Peki, sonra ne yapiyorsunuz, dedim. 'popoma pipisini sokuyor' dedi.” (Adli

tip uzmant)

Cocugun giivenli ve giivensiz dokunus algilart bozulmus, babanin saldir1 davranisi

normallestirilmistir. Bu durum ensestin aciga ¢ikmasini geciktirmekte ya da engellemektedir.
* Cocugun kendisini olayin suglusu olarak gormesi

Olayin magdur cocuk tarafindan ifade edilememesinin 6nemli bir nedeni ¢ocugun

kendisini suglamasi, bu durumun sadece kendisinin bagina geldigini sanmasi ve bu sorun
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karsisinda kendisini yalniz ve ¢aresiz hissetmesidir. Magdurlarin kendilerini su¢ ortagi olarak
gormeleri, olay1 ifade ettiklerinde ise taciz eden kisinin basina gelecekler i¢in kendilerini

suclu hissetmeleri, ¢ogu kez onlarin olay1 agiga ¢ikarmasina engel olmaktadir.
* Taciz edenin uyguladig: baski ve tehdit

Taciz edenin nasil bir baski yontemi siirdiirdiigii, tehditkar mi, duygu somiiriisiine ya
da sirdaslik tizerine mi kurulmus bir taciz yolunu kullandigi magdurun ve saldirganin kisilik
ozellikleriyle ilgilidir. Saldirganlarin magdurlari, diger yakinlarina 6zellikle de annelerine ve
kardeslerine zarar vermekle tehdit ettikleri goriistiiglimiiz kisilerce aktarilmistir. Saldirganlar
magdurun sessizligini korumak igin her yolu deneyebiliyor. Ornegin bir babann, taciz ve

tecaviiziiniin ortaya ¢ikmamasi i¢in ne gibi yollar1 denedigi sdyle aktarilmistir:

...kiz evli, bosaniyor, ailesinin yanina siginiyor evliyken. Evlenip ayrilmis
ama resmi nikahi yok. Baba evine dondiigii zaman baba iste kizina silah zoruyla
bir sefer tecaviiz ediyor ve eger séylersen anneni de oldiiriiriim, seni de
oldiiriiriim seklinde baski altina aliyor... siirekli sozlii, bakis filan, iste gel seninle
disarda konugalim, evlilik iizerine konusalim, bundan sonraki hayatin iizerine

konugalim seklinde zorla disart ¢ikariyor...” (Psikolog)

Halasim1 bagka bir kentteki evinde ziyaret ettigi sirada, halasinin kocasi tarafindan
tecaviize ugrayan lise 6grencisi bir kiz ¢ocugu saldirgan tarafindan olay1 aciga g¢ikardigi
takdirde oldiiriilmekle tehdit edilmektedir. Ancak magdurun tizerindeki bu tehdidin yan1 sira
giiclii bir toplumsal baski vardir. Magdur saldiridan bir baskasina bahsetmesi durumunda
halasinin “yuvasinin yikilmasina” neden olmaktan ¢ekinmektir. Ne tiirden siddet yasanirsa
yasansin evliligin siirdiiriilmesi yoOniindeki toplumsal baski, bu oOrnekteki gibi, bazi

durumlarda diger baski tiirlerinin 6niine gegebilmektedir.
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* Saldirganin otoritesi

Saldirganlarin ailede sahip olduklar1 otorite de ensestin uzun siire ortaya ¢gikmamasinin

nedenlerinden biridir. Bu ailelerde diger siddet bi¢cimlerine de rastlanabilmektedir.

“Mesela bu evlerde siddet oluyor ¢cogunlukla. ...bu adamlar evin iginde
cok fazla gii¢ sahibi oluyor, bu insanlar aileyi izole ediyor. Bunlar hem eslerini
hem ¢ocuklarini son derece kontrol eden insanlar. Yani nereye gitti hepsini adim
adim izliyorlar. Daha kontrolcii, daha baskici, fiziksel ya da ekonomik ya da

psikolojik siddet bu ailelerde bu kisi tarafindan siklikla goriiliiyor... ” (Psikolog)
* Cocuklarn yetistirilis bicimi ve egitim sistemi

Ote yanda, cocuga birey olarak bakilmadigi, ailenin mali olarak kabul edildigi,
cocuklarin biiyiiklerine kosulsuz saygi ve itaat kabuliiyle yetistirildigi yaklagimlarin hakim
oldugu ortamlarda ¢ocugun istismar1 ifade etmesi zorlasmaktadir. Yasamin diger alanlarinda
da gordiigii kotii muamelelere hayir dememek iizere yetistirilen cocuklarin sessizliklerini daha

uzun siire korumasi olasidir.

Egitim sistemi de bu durumu pekistirmektedir, ¢ilinkii orada da yapi, ¢ocuga kendini
ifade etmesi ve bedenini korumasi icin yapmast gerekenleri Ogretmek amaciyla
kurulmamistir. Bu da g¢ocugun hem ailede hem okulda istismar olaylarini aktarmasini
zorlagtiran bir nedendir. Rehberlik uzmani bir 6gretmen bunu asagidaki sekilde ifade

etmektedir:

“Bizim egitim programlarimizda matematigi iyi ogretebiliyoruz, fen

bilgisini iste, cografyay: belki iyi ogretiyoruz ama yasama hazirlama konusunda

Sosyoloji Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sociological Research - 2010/ 1 16



Ailenin Karanlik Yiizii: Tiirkiye’de Ensest

cok biiyiik eksiklik var. Cocugun kendisini ifade etmesi, kendisi bir zarara

ugradigi zaman nasil tepki koyacagi, nerelerden yardim alacagi, bunlar yok...”
2.6.2.Aile bireylerinin cikis yolu bulamamasi

Magdur dolayli ya da dogrudan tacizi disa vurdugunda olaym agiga ¢ikmasi igin
yardim istedigi kisilerin tavr1 onem tagimaktadir. Ensestin ortaya ¢ikmasini giiclestiren diger
durum ise aile bireylerinin magdura ihtiyac1 olan destegi verememesi ya da bu destegin
gecikmesidir. Aile bireyleri olay1 hi¢ fark etmeyebilirler ya da magdurun soéylediklerine
inanmayabilirler. Magdura inansalar ya da olaya sahit olsalar bile ensesti aciga
cikaramayabilir ya da gizli tutabilirler. Bu durumda c¢ocuklarin magduriyeti yillar boyunca

artarak stirebilir.
2.6.3.Namus anlayis1 ve toplumsal baski

Yaygin namus anlayisinin kiz ve erkek cocuklar ve aileleri iizerinde yarattig1 baskai,
bazi durumlarda aileler ensesti fark etseler de harekete ge¢melerine engel olmaktadir.
Toplumun goziinde ensest, cinsel saldirinin 6tesinde magdur ve ailesinin namusunun
kirlenmesi olarak algilanmaktadir. Ancak saldirganlar da olayin agiga ¢ikmasini 6nlemek i¢in
toplumun namus anlayisi i¢inde gizlenme yoluna giderek bekareti bozma, gebe birakma gibi
durumlardan kaginmaya c¢aligsmaktadirlar. Goriistiiglimiiz bir ¢ocuk psikiyatr1 saldirganlarin

stratejisini sOyle aciklamistir:

“..daha ¢ok anal iligkiyi tercih ediyorlar. Ciinkii bulmak, tespit etmek
daha zor. Cok hizli toparlaniyor ¢iinkii insan viicudu. ama kizlik zar
bozuldugunda bozuluyor. Onun diizelme ihtimali yok. Kendini riske atmiyor
ashinda istismarci bir anlamda ve ayni zamanda da hamilelik iste gebelik vs.

onlari da engellemis oldugunu diigiiniiyor kiigiik bir ¢ocuk olsa dahi.”
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Bir bagka olayda ise 19 yasindaki daymin 5 yasindaki kiz yegenini kullanarak
mastiirbasyon yaptig1 fark eden ve kizin1 bu konuda donanimli bir kurumdan destek almaya
gotiiren bir annenin “hi¢cbir sekilde kardesimi bir daha eve sokmam, ne yaparsa yapsin, ben
cocugumu korurum, ama bu iste mahkemeye gidilirse biitiin konu komsu duyacak, o zaman
cocugum etkilenir” (Cocuk doktoru) sozleri, olayr yasayanlar i¢in olayin bilinmesinin neden
olacagi sosyal baskinin, taciz eden kisinin cezasiz kalmasina géz yummalarina neden

olduklarimi diisiindiirmektedir.

Fiziksel tehditlerin yaninda olaymn ortaya g¢ikmasinin kendisi ve ailesi iizerinde
olusturacagi toplumsal baski da c¢ocuklarin sessiz kalmalarina neden olmaktadir. Cesitli
tehditlerle agabeyi tarafindan 2 yil boyunca tecaviiz edilen ve gebelik ortaya ¢ikana kadar

sessizligini koruyan 16 yasindaki magdur olay1 gizlemesinin nedenlerini sdyle dile getirmistir:

“Tehditten gercekten ¢ok mu korktun diye sordugumda aslinda tehditten
cok korkmamisti, kirli kiz olmaktan korktugunu fark ediyorsunuz. Hani bunu
soylersem kim bana inanmwr ya da iste nasil algilarlar beni, korkusuyla yoksa
hani beni dover diye ya da anne, babama soyler gibi bir korku degil de o
kirlenmigslik duygusu nedeniyle muhtemelen saklama

egilimindeydi...” (Psikolog)

Ensestin, magdurun kendisi ve ailesi tarafindan agiga ¢ikarilmasinin 6nemli engeli
olan toplumsal baski, yalmizca aile ve yakin c¢evreden degil, resmi kurumlardan da
gelebilmektedir. Ensestin magdurun suc¢u olduguna, saldirgan1 kiskirtmis olduguna,
magdurun kirlenmis olduguna dair saptama ve sorgularin kolluk kuvvetleri, yargt mensuplari

tarafindan dahi yapilabildigini gézden kagirmamak gerekmektedir.
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2.6.4.Annelerin ve diger aile bireylerinin destegi 6niindeki engeller

Saldirganlar ¢cogu kez, olay1 gizlemek i¢in yaptiklari baskinin yani sira son derece
planli davranmakta, evde kimsenin olmadig1 zamanlar yaratmakta, boylece aile bireylerinin
olay1 fark etmesini engellemektedirler. Ensestin varliginin kabul edilmesi diger aile bireyleri
icin de kolay olmamaktadir. Bazi durumlarda ailenin diger iiyelerinin ensesti ortaya
cikarmada magdura destek olmamasma, hatta dile getirildiginde kabul etmemelerine
rastlanmaktadir. Goriistiiglimiiz bir psikiyatr, baba tacizi nedeniyle izledigi bir ¢ocugun

ailesinin tavrini soyle anlatmistir:

“O ¢ok erken donemde bagslayan, iistelik kalabalik bir ailede, babaanne
evde. Babaannenin kesin gordiigiinii diisiintiyor, hatta bir kez abinin de
gordiigiinii diisiiniiyor. Muhtemelen de gérmiisler, ¢linkii uygunsuz bir saatte
birden abi isten dondiigiinde yatak odasinda onlari (baba ve kizi) gordiigiine
emin kendisi aslinda. Ama evde de herkesin boyle bilmezden geldigi bir sey bu.
Bize basvurdugunda da ergendi artik. Bir sekilde yine ogretmeniyle
dayanamayip konustuktan sonra bu siire¢ basladi. Sonra sosyal hizmetlere, iste
burada anneyle ¢alisilmaya ¢alisildi. Ama anne ¢alisilmasi ¢ok zor bir anne.
Kendi istemistir, nasil bunu yaptin diye kizini su¢layan ya da bu olmamistir diye

kocasi i¢cin baslatilan mahkemeyi durdurmaya ¢alisan...”

Baz1 anneler ¢ocuklariin sdylediklerine gercekten inanamamaktadirlar. Annelerin
tavirlarinda boyle bir olay1 inanilmaz bulmak kadar olayin olmasi durumunda yasadiklar1 rol
catismasinin da payr vardir. Ayrica ¢ocugun diisiincelerini yagamin baska alanlarinda da
onemsememeye dayali ebeveynlik anlayisi ¢ocuklarin istismar hakkinda sdylediklerinin

gormezden gelinmesine neden olabilmektedir. Farkli iilkelerde yapilan ¢alismalar annenin
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istismar1 fark etmesi/6grenmesi ve kabul etmesinin anlik bir olaydan ziyade bir zaman siireci
icerisinde gergeklestigini gostermektedir (Kardam ve Bademci, 2010; Plummer, 2006: 1228,
1232). Bir avukatin, bosanma talebiyle gelen bir kadinin bosanma nedenini sorgularken
ogrendigi Oykii, bazi annelerin baba istismarma inanmak i¢in bu olay1 gozleriyle gérmeleri
gerektigine bir drnek olabilecek niteliktedir. 16-17 yaslarindaki kizin annesi olay1 su sekilde

anlatmis:

“Anne bana sarkintilik ediyor, diyordu. Ben inanmadim kizimi tersledim,
bir siirii hakarette bulundum, kizim siirekli soyledi, ben siirekli tersledim ve bir
gtin bana dedi ki anne sen bana inanmuyorsun, sen ise gidiyor gibi yap, evde kal
bak babam bana neler yapuyor... ben ise gidiyorum dedim... kapiyi agtim,

’

kapattim, ayakkabilarimi aldim, saklandim, evde bir yere saklandim...’

Annenin ensesti ortaya ¢ikarmakta bagarili olamadigi durumlar bir yandan kabul
edilemez bulunurken, bir yandan da annenin i¢inde bulundugu kosullarda neden bu sekilde
davranmak zorunda kaldigini anlamaya calisan bir yaklasimla karsilastigimizi belirtmemiz
gerekir. Yasanan travmatik durumdan dolayr annenin ruhsal dengesinin, dolayisiyla da
tepkilerinin de bozulmus olabilecegi uzmanlar tarafindan belirtilmistir. Annenin i¢inde oldugu

karmagik durumu bir ¢ocuk cerrahinin agzindan su sekilde aktarabiliriz:

“..babadan korkuyordur, siddet var isin iginde, ¢ocuguna onu yapan
muhtemelen karisint da déviiyordur, igiyordur, yani, baska bir problem daha
vardwr evde zaten, bu belki ikincil problemdir, arti kadinin ekonomik ozgiirliigii
yok, anasi-babast sirt ¢evirmis ¢ok biiyiik bir ihtimalle, anasi, belki kendi anast
belki zaten baslik parasiyla géndermis obiir tarafa, para almis karsiliginda, geri

alr mi? Yani kadimin ¢ocuklariyla beraber gidebilecegi bir yer yok ama tabii

Sosyoloji Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sociological Research - 2010/ 1 20



Ailenin Karanlik Yiizii: Tiirkiye’de Ensest

bunlarin hepsinin altinda aslinda kadinin 6zgiiveni yok...belki kendi babasi,

’

kendi annesi, kendi abileri tarafindan ezilmis kadin...’

Saldirganin baba oldugu durumlarda ensestin ortaya c¢ikmasi, ailenin yeni bir
yapilanma ile tekrar kurulmasini beraberinde getirmektedir. Bu durumda ailenin diger
bireylerinin o6zellikle de annenin sorumluluklari artmakta, bazen bu yeni yapilanmay1
saglamasi miimkiin olmamaktadir. Goriistiigiimiiz bir psikiyatrin aktardigi olay annenin
ensesti ortaya ¢ikarma kararliligiyla yiiklendigi duygusal ve fiziksel sorumluluklarla nasil bas

etmeye ¢alistigini gdstermektedir:

“Bir kamyoncu, bir ebeveyn, iki erkek ¢ocugunu yolculuga gotiirecegim
diye alyyor yaz tatillerinde ve tekrarlayan sekilde anal istismara ugratiyordu.
Annenin basvurusu tizerine bu ortaya ¢ikti. Cocuk anneye anlatiyor, babam iste
bizi kucagina oturtuyor, ¢ok algilayamamislar ¢iinkii 10 yasindan kiiciik iki
cocuktu ve anne bunun tizerine basvurmustu. Tabii baba bu arada tutuklanamadi
stire¢ baslamadigi igin, once bize basvurmuglardi ve annenin buraya
basvurdugunu ogrenince de anneye ciddi olarak fiziksel istismarda bulundu yani
darp etti. Onun iizerine adli siire¢ basladi, anne bakti ki hani bas edilecek gibi
degil, ama ondan sonra tutukluluk siirecinde cocuklart su¢layici tavirlart da
oldu annenin ¢iinkii ¢ok zor bir siiregti tabii. Siz babaniza gitmeseydiniz,
kucagina oturmasaydiniz bunlar olmazdr hani sanki ¢ocuklar onu... ancak yine
de davasindan vazge¢medi. Biz bunun dogru olmadigini, onun yasadigi zorlukla
ilgili boyle bir algisimin olabilecegini anneye anlatmaya ¢alistik ve kabul etti.

Yani o kadar zorlaniyordu ki iki kiigiik ¢cocukla bas basa kald: ¢iinkii. Yeniden bir
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aile kurmaya ¢alisyyor, o aileyi kotarmaya ¢alisiyordu. Calismaya basladi, hig

alisik olmadigi bir yasam tarzina ge¢misti...” (Psikiyatr)

Yine de pek cok ensest olayinda basta anne olmak iizere diger aile bireyleri magdura
yardim etmek ve cinsel saldirilara engel olmak istemektedirler. Saldirgana karsi koyabilecek
giiclerinin olmadigr durumlarda olayin ortaya ¢ikarilmasi hi¢ kolay olmamaktadir. Ailede
farkli siddet ve istismar gesitleri bir arada oldugunda, anne olay1 agiga ¢ikarmak i¢in gereken

giicli gosterememektedir:

“Iki kiz kardese baba tarafindan ensest iliski olmustu. Baba olduk¢a
olumsuzluklar: olan bir babaydi. Iste madde kullamim, alkol kullanimi diizenli
olarak her ikisini de kullandigi iste, hani beyaz kadin ticareti derler... birgok kirli
ise karistigina dair daha sonrasinda aileden biz bilgi aldik... Her iki gence de
koruma karart ¢ikarildi... Anne de baba tarafindan siirekli istismara ugrayan
ozellikle fiziksel istismara ugrayan bir anneydi. Iste o Rusya'dan getirilen
kadinlar evde barindiriliyor, babanin muhtemelen onlarla da iliskileri var, anne
bunlara sahit oluyor ve ¢ocuklarimin da istismarini gordiigii halde herhangi bir
eylemi olamadi. Ciinkii baba muhtemelen oldiirmekle tehdit ediyordu anneyi, kiz
kardegslere bunu séyliiyordu eger séylerseniz oldiiriiriim diye... anne inkar etti.
Goriismelere gelmedi, mahkemeye ¢agrildiginda béyle bir sey yok, dedi. ...
ozellikle biiyiik aileden c¢ok tehdit geldi. Babanin kardeslerinden anneye.
Oldiirmekle tehdit etmek egSer suclamalar: geri almazlarsa iste kiz kardesleri
oldiirmek yani hani bir namus cinayetine doniistiirme egilimindelerdi... Simdi
kiigiik kiz kardes de yuvadan kag¢ti ama ne oldugunu bilmiyoruz, bulunamadi.”

“Ses c¢ikartmamalarimin sebebi: Kadinlar adim atarken bugiinii diigiinmezler,
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oleceklerine kadar olan biitiin siireci diisiiniirler. Bogsansa adamdan mali giicti
yok, adam ¢ocuklart ona birakip gidecek, maddi giigliikler olacak. Onun igin de
belki geger, bu diizelir diye bekliyor. Zaten inanamiyor da tam olarak, bu bir
riiyadwr diyor, kiz yanls anlamistir diyor. Doven anne bile var, sen ne bigim

konusuyorsun diye...” (Cocuk psikiyatri)

Bazi annelerin kendilerinin de hem ailelerindeki erkeklerden hem eslerinden fiziksel
ve cinsel siddet gordiigii bilinmektedir. Bu durum anneyi ve enseste maruz kalan ¢ocugu daha
da caresizlestirmektedir. Annenin ensesti engellemeye ¢alismasi da dogrudan siddet
gormesine neden olabilmektedir. Ote yanda, annelerin destek verdigi durumlarda ensest daha
kolay ac¢iga cikabilir, ensestle miicadele silireci daha hizli isleyebilir, olumsuz etkiler daha

kolay hafifletilebilir.

Cinsel istismar kardesler arasinda oldugu durumlarda ebeveynler, hem magdurun hem
saldirganin kendi cocuklar1 olmasi nedeniyle ikilem yasayabilirler. Ebeveynin saldirgan
cocugunu korumaya yonelik davranisi, bazi durumlarda cinsel saldirinin ortaya ¢ikmasina
engel olabilir. Goriistiigiimiiz kisilerin kardes istismarma iligkin aktardiklar1 olaylarda,
ebeveynlerin tacizi kabul edilebilir bir hale biiriindiirmek (ergenlik merak: gibi), bir ruhsal
sikintinin sonucu olduguna inanmak ve inandirmak istedikleri gézlemlenmistir. Hatta bazi
aileler ensestin fiziksel bulgularina ragmen istismart kabul etmemekte ve magduru

suclayabilmektedirler:

“...DNA testinde ensest tiriinii gebeligi vardi, dogum yapti ve DNA testi
sonucu abiden oldugu anlasildi. Buna ragmen, ailenin takindigi sey, “haywr bu
test yanls. Biz bu kizi 6ldiirecegiz” diye bir tutum igerisine girdiler ve o ¢ocugu

biz korumakta ¢ok zorlandik.” (Psikiyatr)
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Ayrica asagidaki ornekteki gibi taciz eden erkek ¢ocugun aileye gelir saglayan ya da
saglamasi beklenen kisi olarak goriildiigii, aileyi bir arada tutacak erkek olarak kabul edildigi

durumlar da annenin magdur ¢ocuktan yana tavir almasini zorlagmaktadir.

“..babasi yoktu, 4 kardeslerdi, bir abisi vardi, iki tane de kendinden
kiiciik kardesleri vardi... Abisi 4 yildir ona tacizde bulunuyormus...annesine
soylemis, annesi tokat atmis... yok saymaya ¢aligiyor, ¢iinkii bu ogul evin gegim
kapist olacak, okusa da okumasa da bir yerde ige girince o onlara bakacak, yani
onlart koruyacak olan o. Dul bir kadin, geng¢ bir kizi var, ¢cevreye karst biitiin
baskilardan korumak zorunda oldugu kendisi ve bir ailesi var..” (Rehber

ogretmen)

Ensest karsisinda annenin ve diger aile bireylerinin yiizyiize oldugu sorunlar yumagi,
saldirnin ortaya ¢ikisini, yargiya yansimast durumundan sonra dahi, engelleyebilmektedir.
Tiirkiye’deki geleneksel yargi anlasinin bireyden ziyade aileyi korumaya odakli olusu,
magdur ve ailesinin ¢eligkilerini pekistirebilmektedir. Magdurun kendisinin ya da annesinin
yasamakta oldugu ikilemi “bir kadin esini veya bir ¢ocuk anasini babasini bu sekilde sikayet
ederse ne olur? Aile bagi kopar. Daha biiyiik seylere girebilir. O seyi goze alabilen insan
ancak sikdyet edebilir’ seklinde agiklayan bir hakim bu durumun goéze alinamayip sikdyetin

geri alindig1 haller i¢inse sunlar1 sdylemis:

“...kadin geldi sonra sikdyetinden vazgecti... ¢cocuklarla beraber ortada
kalacak... bu tiir iddialar kisinin beyamna dayalidir. Geri aldigi takdirde dogru
mudur, degil midir diyemezsin. (Dava) diismez ama tabii iddianin iizerine
gidebilmek i¢in yani sabit kabul edebilmek icin gene delil gerekiyor. Yani

kuskulu hale geliyor. Inandiriciligimi kaybediyor bir iddia. Biraz da aileye zarar
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vermeme seyi var. Yani aileyi koruma esastir. Ufak bir seyde de ailenin sabik
temelini ortadan kaldirirsan biitiin aileyi tamamen yok etmis olursun. Yani boyle
bir olayda, 'Lanet olsun' dedik, mademki aile diizenini siirdiirecekler, 'Iddiay

soyut kabul edelim' dedik.”
2.7.Egitim ve Saghk Kurumlarinin Rolii

Cinsel istismarin varligi, farkli sekillerle magdurun aile ¢evresi disina ¢ikarak cesitli
kurumlarda iliskiye gectigi uzmanlara yansiyabilir. Magdur dogrudan ensest sikayetiyle
okula, saglik kuruluslarina, kolluk kuvvetlerine, savciliga ya da SHCEK'e bagvurabilecegi
gibi farkli nedenlerle bu kurumlarda bulundugu sirada ensest ortaya cikarilabilir. Magdurun
ensestle ilgili olsun olmasimn bu kurumlara bagvurdugunda olayin ne sekilde seyredecegi,
magdurla ilk karsilasan uzmanin tabloyu nasil degerlendirdigine baglhidir. Uzmanin
degerlendirmesinin yan1 sira magdurun ve/veya magdurun yaninda olan yakininin tavri da
olaym seyri i¢in 6nem tasimaktadir. Bu yazida ¢ocuklarin hizmet aldig1 iki temel kamu

kurumunun, egitim kurumlarinin ve saglik kurumlarinin, roliine ve sorunlarina yer verecegiz.
* Okullar

Ensest magduru bir c¢ocugun okula devam etmesi, hem ¢ocugun istismari
anlatabilecegi bir kuruma ulagsmasi hem de bu kurumdaki 6gretmenlerin istismart fark
edebilmesine olanak saglamaktadir. Ancak 6gretmenlerin ¢alisma kosullariin elverigsizligi
ve donanimlarinin eksikligi, bu olanagin ¢ocugun yararina kullanilabilmesine engel olabilir.
Ogretmen, ¢ocugun diger yakinlar1 gibi, aile igerisinde cinsel istismarim olabilecegine ihtimal
vermeyebilir. Bu durumda magdurun ensesti diisiindiiren sozlerini ve davranislarini
degerlendiremeyebilir. Ogretmenlerin mesleki gelisimleri sadece ensest konusuyla degil,

cocuk istismariin geneliyle ilgili sistemli olarak desteklenmediginden ozellikle meslek
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hayatlarinin ilk yillarinda sorunlar karsisinda ¢6ziim bulmakta zorluk yasamaktadirlar. Bu
durumda 6gretmenlerin ensest magduru ¢ocukla kurduklar1 diyalogun her asamasinda attigi
adimlarin dogrulugu, kendi duyarhiliklar1 ve calistiklar1 kurumun donanimina bagli olarak

degismektedir.

Okullarda istismar karsisinda sistemli bir uygulama olmadigindan aileler gibi
ogretmenler de ensesti fark etmeyebilir, fark ettifinde ne yapacagii bilemeyebilir, cocugun
yararina olabilecegini diisiinerek olusturduklar1 bazi stratejiler ¢cocuga zarar verebilir. Bir

savcinin okul kanaliyla kendilerine ulagmis bir vakaya iliskin aktarimi soyledir:

“...08retmenine anlatmisti o, yargilamada bir olay. Ogretmeni
inanmamigtt tekrvar bir baska 6gretmeni, bir baska 6gretmeni. Derken bir kurul
halinde ogretmenler bu isin yalan olmadigi, dogru oldugu kanaatine varip olayt

intikal ettirdiler resmi mercilere, o sekilde baba tutuklandi.”

Bu olayda oldugu gibi magdurun ogretmenlerce defalarca sorgulanmasi c¢ocugu
yipratmistir. Ayrica boyle durumlar ¢cocugun korkarak ve kendisine inanilmadigini diistinerek

olay1 gizlemesine de neden olabilmektedir.

Bir rehber 6gretmen ise meslektasinin kendisine anlattig1 bir olayda ensest magduru

bir 6grencisini yonlendirmede nasil zayif kaldigini su s6zlerle anlatmistir:

“..sekizinci swnifta bir o6grencisiydi... goriismeler ilerledikce altindan
boyle bir vaka ¢iktigini anlatti. Bunu babasinin yaptigini anlatti. Babasinin ¢ok
baskici, otoriter, kesinlikle ama kesinlikle ortaya ¢ikarsa ¢ocugu oldiirebilecek
vapida falan oldugundan bahsetmisti... ve kendisini ¢aresiz hissettigini... bir yere

yonlendiremedigi ve boyle bir durumla kendi basina miicadele etmek durumunda
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kalisindan bahsetmisti. Onu dinleyerek en azindan biraz katki saglamaya

calistyorum falan demisti.”

Ogretmenlerin ¢ocugun ve kendilerinin giivenliginin tehdit altinda olduguna
inandiklart durumlarda verdikleri rehberlik hizmeti, olay1 agiga cikarmak yoniinde adim
atmak, ¢ocugu ve aileyi bu yonde adim atmaya yoOnlendirmek yerine ¢ocuga dert ortagi
olmakla sinirl kalabilmektedir. Aile disindan biriyle paylasilmasina ragmen istismar olayinin
devam etmesi, saldirganin cesaretini, magdurun ise caresizlik hissini arttiran bir durumdur.

Ogretmenler olayin agiga ¢cikmasinin yaratacag: tepkiden de kaygi duyabilmektedirler.

“..ben bunlari yavas yavas sindire sindire ailenin haberdar olmasini
daha dogru olacagini diigiindiim... annenin haberdar olmasi, teyzenin haberdar
olmasi, hani daha giivenilir insanlarin bilmesi. Ciinkii birden bir polis falan

gelirse o zaman bir sok, bir sey yasayabilirler...”(Rehber ogretmen)

Ogretmenler ensesti agiga cikarmanin kendileri i¢in de bir risk olabileceginden
kaygilanmaktadirlar. Kaygilarinin yersiz olmadigin1 ensesti bildiren bir 6gretmenin basina

gelenler gostermektedir.

“Mesela bir tane kizcagiz vardi, bir okulun rehber ogretmeni. Bir vaka
bildirdiydi. Kizcagiz.. .tasinmak zorunda kaldi, okulunu degistirmek zorunda
kaldi. Biitiin koy diisman oldu. Bir de miidiir arkasinda durmadi.” (Rehber

ogretmen)

Bu tiir durumlarda Ogretmenin yalniz birakilmamasi, Oncelikle okul ydneticileri
tarafindan desteklenmesi Onemlidir. Ancak toplumsal baskinin izleri okulda da
gozlemlenebilir. Nasil aile, cinsel istismarin ortaya ¢ikmasini “aile namusunun lekelenmesi”

olarak algiliyorsa, ayni zihniyetteki okul yoneticisi de okulunda ensest magduru bir
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ogrencinin oldugunun ortaya ¢ikmasini “okulun namusunun lekelenmesi” olarak algilayabilir

ve gizlemeyi secebilir.

*Saghk kurumlan

Saglik kurumlarinda istismarla, 6zellikle de ¢ocuk istismari ile ilgili ¢ok disiplinli bir
birimin olup olmamasi ensestin ortaya ¢ikip ¢ikmamas iizerinde etkilidir. 2002-2006 yillar
arasinda Tirkiye ¢ocuk ihmal ve istismarma durumunda devreye girecek ¢ok disiplinli
merkezlerin sayis1 ve niteligi arttirmaya yonelik yapilan ¢alisma ve bu calisma sirasinda
yapilan egitimlerin degerlendirmeleri istismarin ortaya ¢ikarilmasi ve devaminya yapilacak
miidahalelerde merkezlerin varli§inin 6nemini bir kez daha ortaya koymusturtur (Agirtan vd.,
2009: 249). Farkli uzmanlik alanlarinin bir arada ¢alismadigi kurumlarda ensestin gézden
kagmast miimkiindiir. Saglik ¢alisanlarinin sebebi belirsiz saglik sorunlarinin ardinda
istismarin olabilecegi konusunda farkindalik sahibi olmalar1 gereklidir. Cinsel istismara iligkin
cocuklarin verdigi dolayl tepkilerin saglik kurumlarinda dogru degerlendirilememesi olayin
ortaya cikisini geciktirmekte, bazen ortaya c¢ikigina tamamen engel olmaktadir. Bir adli tip
uzmaninin aktardigi olayda, 10 yaslarinda farkli sikayetlerle defalarca okulda ve saglik
kurumlarinda izlenen bir ¢cocugun yasamakta oldugu baba tacizinin ortaya ¢ikmasinin nasil iki

yil geciktigi sdyle anlatilmistir:

“...Cocukta aslinda okul basarisinda bir diisme var, davranislarinda bir
degisiklik var, babasiyla birlikte olmak istemiyor, halbuki babasi onun gelismesi,
bir erkek olarak yetismesi igin siirekli pazarda yamnda olmasin istedigini,
arabayla onu degisik yerlere gotiirdiigii soylemesine ragmen ¢ocuk babadan
uzaklastyor. Babayla hi¢ yan yana kalmak istemiyor, annesinin varliginda ancak

belki de babasiyla birlikte daha rahat olabiliyor... saglik problemleri de ortaya
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ctkmig, okuldaki rahatsizlig1 nedeniyle de birtakim seyler var. Cocukta aslinda
sindirim sikdyetleri var, mide bagirsak sikayetleriyle geliyor... Aradan 1,5-2 yil
gectikten sonra c¢ocuk psikiyatrisi bizden konsiiltasyon istediginde biz olaya

miidahil olduk...”
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SONUC

Ensest varliginin kabul edilmesi ve gizli kalmasinin oniine gegilmesi gerekli bir
toplumsal sorundur. Ayrica aile ici siddetin ve ¢ocuk istismarinin 6nemli bir boyutudur. Bu
yazida vurgulamig oldugumuz gibi farkli toplumsal kesimlerden kiz ve erkek cocuklari ensest
saldirilarina maruz kalabilmektedir. Bireyden ziyade aileyi korumay1 6ne ¢ikaran toplumsal
ve hukuksal kurallar, yaygin namus anlayisinin ozellikle kadin ve ¢ocuklarin iizerinde
yarattig1 baski ve bu baskiy1 giiclendiren her tiirlii kurumsal yaklasim ensestin gizli kalmasini,
aciga cikabildigi ender durumlarda ise magdurlarin yeni istismar ve ayrimciliklara maruz

kalmalarina ortam hazirlamaktadir.

Ensest her tiirlii toplumsal yapida karsilasilan bir sorundur. Sorunun en énemli kismi1
sliphesiz gizli kalmasi, bu nedenle de ¢ocuk ve gencin istismarinin yillar boyunca devam
etmesidir. Cinsel istismarla miicadele konusunda iyi destek sistemlerine sahip olan Kanada
gibi iilkelerde dahi toplum merkezli caligmalar istismar yasayan genclerin 6nemli bir
boliimiiniin istismar1 aciga ¢ikaramadigini gostermektedir (Ungar vd., 2009: 702). Ancak
sorunun aile igerisinde yasaniyor olmasi1 kapali ve aile merkezli toplumlarda ¢ocugun ve ona
destek olmak isteyen yakinlarinin ensesti dile getirmesini daha da zorlastirmaktadir. Ayrica
Tiirkiye'nin de iginde oldugu aile merkezli toplumlarda ensesti ortaya c¢ikarmak aile
biitiinliigline miidahale etmek gibi goriilmekte, bu durum hem ensestin aciga ¢ikmasina hem
de aciga ¢ikmasi ardindan magdur ¢ocugun rehabilitasyonuna engel olabilmektedir. Baker ve
Dwairy (2002: 110-111) Filistin i¢in ensestle miicadele modeli onerdikleri caligmalarinda
kapali ve otoriter toplumsal yapilarda ensestin ortaya ¢ikarilmasinin daha da zor oldugunun ve
saldirganin cezalandirilmasinin tek basina yeterli olmadigi gibi gerekli ardil tedbirlerin

alinmamas1 durumunda cocugun farkli istismarlara agik hale geldiginin iizerinde
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durmuslardir. Pek c¢ok c¢alisma ve uzman gorilisiinde istismarin ortaya ¢ikarilmasinda ve
rehabilitasyon siirecinde annenin rolii iizerine durulmustur (Plummer, 2006; Baker and
Dwairy 2002: 116). Arastirma sonuglar1 da annenin roliiniin énemini dogrular niteliktedir.
Ancak annenin rolii degerlendirilirken magdur ¢ocugun annesi olma rolii yaninda saldirganin
esi ya da annesi olmasi gibi bir gercegin yarattig1 rol ¢atigmalari, saldirganin anne iizerinde
yarattig1 fiziksel ve duygusal baski ve annenin aileyi ya da toplumu karsisina almak
konusunda yeterli giic ve donanima sahip olmamasi gibi gerceklerin gbz 6niinde tutulmasi
gerekmektedir (DeYoung, 1994). Aile ici siddetin diger tiirlerinde oldugu gibi cocugun aile i¢i
cinsel istismarinda da, kadinin siddetin sona erdirilmesi yoniinde tavir alabilmesi bireysel
olarak kendisinin oldugu kadar toplumsal olarak da kadinin toplum igerisindeki giiciiniin

arttirilacagu siiregler icerisinde miimkiin olabilmektedir.

Ensest magdurunun ve saldirganinin farkli toplumsal kesimlerden olabilecegi
bulgusuna dayanarak tiim cocuklar1 korumaya yonelik sistemin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu koruma, hem gizli kalan ensest vakalarini ortaya ¢ikarmaya hem de ortaya
cikan vakalarda ensest magdurlarina yardim etmekle gorevli kurumlarin dogru yaklasim
bigimlerini gelistirilmesi ile miimkiindiir. Cocuklarin her tiirlii siddetten korunmasina dair
uluslararasi belge olan Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’ye imza atmis olan Tiirkiye'de devlet
cocuklarin korunmasina dair temel sorumlulugu iizerine almistir. Uluslararasi anlagmalar
yaninda, Tirkiye’deki ulusal yasal ¢erceve Tiirk Ceza Kanunu’nun (TCK) cinsel
dokunulmazliga kars1 islenen suglara yonelik altinci boliimiiniin ¢ocuk istismariyla ilgili 103.
maddesi, 3/7/2005 tarih 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ve 24/05/1983 tarih ve 2828
sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile istismara iligkin yasal

cerceve ve devletin ¢cocugu korumaktaki rolii tarif edilmistir. Ancak uygulamada yasanan
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sorunlar ilgili tim kurum ve kuruluslarin isbirligine olan gereksinimi agik¢a ortaya
koymaktadir. Ensestin beraberinde getirdigi sorun alanlarinin genisligi, bu konuda
miicadelenin de disiplinler aras1 isbirligini gerektirmektedir. Arastirma sonuclari ve
Tiirkiye'de ve farkl iilkelerdeki uygulamalar ensest vakalarini ele almak ve gerekli destegi
vermek i¢in ¢ok disiplinli merkezlere olan ihtiyac1 gostermektedir (Agirtan vd., 2008, Trute

vd., 1992: 359; Baker vd., 1999, Wegner, 1987).
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SUMMARY

Incest is a very important problem both for victimized individuals and their family
environment. There are many research work on sexual abuse and incest in developed
countries. The incest-related studies in Turkey are, however; very limited. It is not possible to

present an exact rate as the majority of acts of sexual abuse remain concealed and unreported.

But it is noteworthy to improve visibility of incest and to unpack surrounding social
and institutional issues through various studies. This article is one of the first attempts

introducing incest as a part of not only child abuse but also domestic violence.

The empirical results of this article are based on a qualitative research entitled
“Understanding the Problem of Incest in Turkey” (Cavlin Bozbeyoglu vd., 2009). The
fieldwork of the study is conducted in Adana, Ankara, Diyarbakir, Erzurum, Istanbul, and
Kocaeli by semi-structured interviews with 98 professionals from different disciplines
working for institutions that might be approached by incest survivors. Experts describe incest

an iceberg of which only a small portion is visible.

Incest victims may be girls and boys of all ages. There might be more than a girl and a
boy in the same household that are abused at the same time or at different times. In some
cases, the children are abused by more than one family member; such as father and elder
brother, elder brothers, or uncle and elder brother. The abuse in incest usually begins with acts
of molestation involving touching and fondling. Some cases continue with such acts for a

long time, while others involve escalating molestation that might end in anal and vaginal rape.

Perpetrators are usually male figures of authority generally fathers followed by
grandfathers, siblings, uncles and other older-age male relatives. Incest offenders have no

typical socio-economic background. According to the experts on incest; the worldwide
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observations point out to the fact that incestuous aggressions are related to the personality
traits of the aggressors rather than their socio-economic or socio-cultural background. The

findings indicate that incest might take place in all forms of family structures.

Incest aggressor is a trusted relative and the incident usually takes place at child's
home — even his/her bed — where the child is expected to feel safe. These complicate the
disclosure of incest by the victim. Victim need other relations and environments to feel safe in
order to break abuse circle. The main obstacles in revealing incest are child's inability to word
abuse, offenders physical and emotional threats, social pressures, and society's and
institutions' tendency to protect family rather than individuals. Multidisciplinary teams
include experts of different professions and institutions with different responsibilities must

work together at every stage of combating incest.
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